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Projekt transformative Arztpraxen

Zielgruppe:
• Niedergelassene aus dem 

Bereich 
Allgemeinmedizin, 
Pädiatrie, Gynäkologie

Aufnahme ins Netzwerk:
• Starter-Paket 
• Orientierungs- und 

Vernetzungstreffen
• Beratungsgespräche
• gemeinsamer Verteiler

Vernetzung und 
Informationen zu:
• Bildungsangeboten
• Material
• Möglichkeiten des 

Engagements
• Forschungsprojekten



Material

Öffentlichkeitsarbeit Vernetzung

Bildungsarbeit und 
Veranstaltungen

Projekt transformative Arztpraxen
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Gute Praxis Beispiele



Medikamente und 
Überversorgung

Gute Praxis Beispiele

• Überversorgung und unnötige 
apparative Untersuchungen 
vermeiden

• Multimedikation reduzieren
→Möglichkeiten der Digitalisierung besser 
nutzen (z.B. digitale Patientenakte)

• Pulverinhalatoren statt 
Dosieraerosole einsetzen

Bild: Pixabay



Medikamente und 
Überversorgung

Gute Praxis Beispiele

• Pulverinhalatoren einsetzen

Quelle: https://greeninhaler.org

Pulver-
inhalator

Dosier-
aerosol 280 km von Berlin nach Hannover

8 km von Berlin in… eine andere Ecke von Berlin
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Gute Praxis Beispiele

• Pulverinhalatoren einsetzen

Quelle: https://www.degam-leitlinien.de
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Verbrauchsmaterial

Gute Praxis Beispiele

Quelle: https://klimawoche-bielefeld.de/tag-des-nachhaltigen-konsums/



Verbrauchsmaterial

Gute Praxis Beispiele

Bild: Pixabay

Finden Sie 

den Fehler…



• refuse, z.B.
• keine Handschuhe beim Impfen

• keine Papierrollen auf Liegen

• reduce, z.B.
• Einwegsmaterial

→ Kreislaufwirtschaftsgesetz, Nachhaltigkeitsgebot

• papierlose Praxis durch Digitalisierung
→ Regelungsrahmen vereinfachen

• Großkanister / Nachfüllpackungen
→ fragwürdig strenge Hygienevorschriften anpassen

Verbrauchsmaterial

Gute Praxis Beispiele

Bild: Pixabay



• reuse, z.B.
• Nutzung wiederverwendbarer Produkte

• Aufbereitung von Material
→ Kreislaufwirtschaftsgesetz, Nachhaltigkeitsgebot

• recycle, z.B.
• konsequente Mülltrennung

• Müll richtig entsorgen

• recycelte Materialien nutzen 

• repair
• (Medizin-)Geräte 

→ „Recht auf Reparatur“

Verbrauchsmaterial

Gute Praxis Beispiele



• rethink!

Verbrauchsmaterial

Gute Praxis Beispiele

Müll von einer Katarakt-OP in Phaco, USA Müll von 93 Katarakt-OPs in Aravin, Indien

→ Outcomes vergleichbar, Ressourceneffizienz: USA 133kg CO2e, Indien 6kg CO2e 

Wo wird die 

bessere Medizin 

gemacht?

Quelle: Thiel et al., J Cataract Refr. Surg. 2017
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• des Praxisteams
• Jobticket 

→ Ausbau und Förderung ÖPNV wünschenswert

• Dienstfahrrad (ggfs. E-Bike)
→ E-Bike Förderung gerne genutzt

• Reisen mit dem Zug
→ Abbau fossiler Subventionen (Dienstwägen, 
Flugtreibstoff)

• Hausbesuche zu Fuß oder mit dem Rad

• Förderung von Fahrgemeinschaften

Mobilität

Gute Praxis Beispiele

Quelle: Polina Zumbé / Der Allgemeinarzt



• der Patientinnen und Patienten
• Hinweis auf Praxiswebsite

• Fahrradstellplätze einrichten

• gute telefonische Erreichbarkeit

• Videosprechstunden 
→ Klarheit bezüglich Abrechnung gewünscht

Mobilität

Gute Praxis Beispiele

Bild: Pixabay
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• Strom, Heizung, Gebäude
• Stromanbieterwechsel 
unkompliziert

• Einsparmaßnahmen aktuell viel 
genutzt

• bauliche Veränderungen oft 
kompliziert, bürokratisch und teuer

→ Förderung baulicher Maßnahmen 
wünschenswert

→ Solarpflicht wünschenswert

Energie und 
Gebäude

Gute Praxis Beispiele

Bild: Pixabay



• bestehende Möglichkeiten zu Ressourceneffizienz sollten noch 
stärker genutzt werden
• z.B. Vermeidung von Überversorgung, Einsatz von Pulverinhalatoren, 
Förderung aktive Mobilität

• Fehlanreizen sollte politisch entgegen gewirkt werden 
• z.B. durch Kreislaufwirtschaftsgesetz, Nachhaltigkeitsgebot, Reflektion 
von Hygienevorschriften, Beschleunigung der Digitalisierung, Abbau 
fossiler Subventionen, Solarpflicht

• möglicher nächster Schritt: 
→ wissenschaftliche Aufarbeitung und Übersetzung konkrete politische 
Handlungsempfehlungen 

Fazit



Das Buch zeigt konkrete Handlungsmöglichkeiten auf, wie sich innerhalb der ärztlichen Praxis und aus ihr 
heraus die klimagerechte Transformation unserer Gesellschaft mitgestalten lässt:

• Grundlagenteil mit Verortung medizinischen Handelns im Kontext von Klima und Gesundheit und Einführung in das 
Konzept von Planetary Health

• Schwerpunkt klimasensible Gesundheitsberatung mit Fokus auf die Integration klima-assoziierter Themen in das 
tägliche Patientengespräch sowie auf Optionen für Behandlung und Prävention in der Praxis

• Schwerpunkt klimagesunde Praxisführung mit effektiven Hebeln zur Einsparung von CO2 und Kosten sowie zum 
ressourcenschonenden Umgang mit Materialien und Verfahren 

• Schwerpunkt resiliente Praxisgestaltung mit handhabbaren Hilfestellungen, die beim Umgang mit den 
Herausforderungen der Klimakrise praktisch unterstützen 

Das praxisnahe Konzept des Buches unterstützt den Fokus auf die konkreten Fragen in der Arztpraxis mit:

• Tipps & Tricks

• Exkursen aus der Praxis für die Praxis

• Checklisten für die Umsetzung



Weitere Informationen

→auf der Website: www.klima-gesund-praxen.de 
• hier auch Material zu den Themenfeldern:

❖ Engagement (Übersicht)

❖ klimasensible Gesundheitsberatung (ausführliche Präsentation und Vorlesung)

❖ klimaneutrale Praxis (Präsentation, Handout, Checkliste, Handbuch)

→ Weitere Links:
• https://planetary-health-academy.de/ 

• https://hitze.info/

• https://www.klimawandel-gesundheit.de/

• https://healthforfuture.de/ 

https://klima-gesund-praxen.de/
https://planetary-health-academy.de/
https://hitze.info/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://healthforfuture.de/
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▪ Weiterführende Links zum nachhaltigen Gesundheitssystem:

▪ https://klima-gesund-praxen.de/ 

▪ https://www.thankyounature.org/medizinische-praxis 

▪ https://healthforfuture-hamburg.org/ 

▪ https://www.klimawandel-gesundheit.de/klug-veroeffentlicht-rahmenwerk-fuer-klimaneutrale-gesundheitseinrichtungen/

▪ https://www.initiative-nachhaltige-praxis.de/list.php 

▪ https://www.klik-krankenhaus.de/startseite

▪ Überversorgung vermeiden
▪ Priscus-Liste: https://media.gelbe-liste.de/documents/priscus-liste.pdf  

▪ FORTA-Liste: https://www.umm.uni-
heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1654260195&hash=de24d5c3912b824ae98c484315e61c1a3d7b87
bb&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA-Liste_2021_mit_Kommentaren_und_Statistiken.pdf

▪ STOPP- und START-Kriterien: www.bentonfranklincms.com/yahoo_site_admin/assets/docs/Buchman_Hand_Out-_liste-start-
stopp-version.53101600.pdf 

▪ zweiseitige DEGAM-Leitlinie Orientierung: https://www.degam.de/files/Inhalte/Leitlinien-Inhalte/Dokumente/DEGAM-S2-
Leitlinien/053-045%20Schutz%20vor%20Ueber-und%20Unterversorgung/Publikationsdokumente/053-
045k_DEGAM%20LL%20Schutz%20vor%20U%CC%88berUnterversorgung%2024-06-2021.pdf)

▪ Initiative „Choosing wisely / Gemeinsam klug entscheiden“: www.klug-entscheiden.com

Weitere Informationen
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▪ Multimedikation reduzieren
▪ DEGAM-Leitline Multimedikation

▪ Langfassung: https://www.degam.de/files/Inhalte/Leitlinien-Inhalte/Dokumente/DEGAM-S3-Leitlinien/053-043_Multimedikation/053-043l_Multimedikation_31-07-21.pdf

▪ Kurzfassung: https://www.degam.de/files/Inhalte/Leitlinien-Inhalte/Dokumente/DEGAM-S3-Leitlinien/053-043_Multimedikation/053-043k_Multimedikation_27-07-2021.pdf

▪ DEGAM-Leitline Multimorbidität

▪ Langfassung: https://www.degam.de/files/Inhalte/Leitlinien-Inhalte/Dokumente/DEGAM-S3-Leitlinien/053-047_Multimorbiditaet/053-047l_%20Multimorbiditaet_redakt_24-
1-18.pdf

▪ Kurzfassung: https://www.degam.de/files/Inhalte/Leitlinien-Inhalte/Dokumente/DEGAM-S3-Leitlinien/053-047_Multimorbiditaet/053-047k_Multimorbiditaet_13-11-2017.pdf

▪ Pulverinhalatoren einsetzen:
▪ DEGAM-Leitlinie: https://www.degam.de/files/Inhalte/Leitlinien-Inhalte/Dokumente/DEGAM-S1-Handlungsempfehlung/053-

059_%20Klimabewusste%20Verordnung%20von%20Inhalativa/053-059l_S1%20Klimabewusstes%20VO%20Inhalativa_16-05-
2022.pdf

▪ Vergleichstabelle: https://docs.google.com/document/d/1_UgB93IBOElHF-nIbRrFK9OZskMVpKeH/edit

▪ Videos zur Anwendung: https://www.atemwegsliga.de/pulverinhalatoren.html

▪ Patienteninformation: https://www.akdermaplastik.de/patient-information

▪ Hintergrundinformation: https://greeninhaler.org 

Weitere Informationen
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▪ Weiterführende Links zu Einkauf:

▪ http://praxisohneplastik.de/ 

▪ https://praxistipps.focus.de/foerderung-fuer-e-bikes-diese-zuschuesse-gibt-es_107476 

▪ https://www.oekostrom-anbieter.info/ 

▪ https://www.memolife.de  

▪ https://www.memo.de/9-rollen-recycling-aerztekrepp-39cm-h1013 

▪ https://www.sentias.de 

▪ https://www.schutzmaske-in.de

▪ https://sonett.eu 

▪ https://www.dr-schnell.com

▪ https://www.greentextilesolutions.com 

▪ https://www.dibella.de 

▪ Patienteninformation zu Produktproben: https://e97ec710-2fbf-48c5-896e-
412785f39c45.filesusr.com/ugd/e99956_fa98f5ba80364afe88831e2f44d6006d.pdf

▪ Weiterführende Links zu Finanzen: 

▪ https://utopia.de/bestenlisten/die-besten-gruenen-banken 

▪ https://www.gruen-versichert.de 

Weitere Informationen
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